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運動器検診元年、皆様の学校では、どのようなかたちで実施 

したのでしょうか。生徒に有益な検診だったでしょうか。 

他校の実施状況がとても気になります。 

足並みが揃う検診になって欲しいです。 

 

 

 

 

 てんかんに罹患している人は 100 人に 1人くらいと言わ 

れています。１％という数字、皆さんはどう思いますか？  

1 学年 8間口の学校だと 10 人くらいいる計算になります。 

心臓疾患を持つ生徒とどちらが多いでしょうか。 

 こう考えるととても身近な疾患であるてんかん。まだま 

だいろいろな場面で、誤解の多い疾患であるのも事実です。生命保険の加入リスクも

あります。てんかんは治癒する病気なのかどうかも、断言できません。 

生徒が安心して学校生活を送るために、我々養護教諭はいろいろな病気について、

できる限り詳しく知っておく必要があります。まずは直接命に関わるいくつかの疾病

がそうです。心疾患や脳出血、近年巷でも耳にするようになったアナフィラキシーな

ど。これらの疾病等については、いろいろな場面で研修の機会があるのではないでし

ょうか。 

さて、てんかんについての研修機会となると、地域によってはとても少ないかもし

れません。 

今回はてんかんについて、たっぷりと勉強していってください。そして、各自職場

に持ち帰り、できるだけ多くの職員と情報を共有してください。 

生徒や職員の不安が、少しでも軽減されればいいですね。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

開催日：平成 28年 7月 25 日～26日 

会 場：北海道札幌北高等学校 彩風館 

発 行：北海道高等学校養護教諭研究会事務局 
事務局だより 

１％は多い？ 少ない？ 

会報「高養研」～見やすくなりましたよ 

 文字が大きくなりました。文字が小さいと肩が凝ったり頭が痛くなった

り。皆さんの目に優しい、健康に配慮した高養研の会報。末永くおつきあい

ください。D(ﾟ∀ﾟ*)ﾈｯ 

 

 
 

 



 

 

                 

 宝塚歌劇団って知っていますよね。女性（♀）だけで 

構成され、男役のトップスターは、とても麗しいです。 

中学生の頃、憧れました。 

 歌舞伎は宝塚歌劇団とは逆に、男性（♂）だけで構成 

され、娘役もこなしています。こちらもとても美しく、 

中でも玉三郎の美しさには溜め息が出ました。 

 両極に社会的（世間的と言った方がよいかも知れません） 

生物学的な男女という性があって、その間の様々なグラデーションに私たちは位置している

のではないでしょうか。 

フェイスブックは、米国のユーザープロフィールの性別欄に選択肢を追加して、

Male、Female 以外の性別も選択できるようになったと２年ほど前に発表しているそう

です。いわゆる第三の性。この他にも、ネットではいろいろな言葉が出てきます。 

ＩＳ（Inter Sexual）は聞いたことがありますが、性分化疾患は初めて目にしました。 

また、結婚（異性婚）、同性婚、多重婚、事実婚など、結婚にまつわる様々な言葉がありま 

す。結婚とは、婚姻とは、そもそも誰にとって必要な制度な

のか。いろいろ考えると頭の中が疑問符だらけになります。 

  大好きな人といつまでも笑顔で一緒にいたい、助け合って

ずっと暮らしていたいという一つのかたちが結婚であるなら、

同性婚も異性婚も、大好きな人ができた結果であり、大好き

な人がたまたま同性だったりたまたま異性だったり、それだ

けの違いであると感じます。 

Ｌ（女性同性愛者）Ｇ（男性同性愛者）Ｂ（両性愛者）Ｔ（心と体の性の不一致）の割合

が約 8％。一割に近いこの数字、私は多いと思います。 

 性教育について、セクシャリティーについて、共に笑顔で生きるということについ

て、また勉強したくなりました。 

 

 

 

 

 

編集後記 

７．６％は多い？ 少ない？ 

 

研修会等のご案内 

 

 

 

 

 
 

 赤ちゃんと老人って、男

女の区別が分かりづら

いよね d(ﾟ∀ﾟ*)ﾈｯ 

全国学校保健・安全研究大会 

○日時  平成 28年 10月 27日（木）、28 日（金） 

○会場  札幌市（札幌コンベンションセンター） 

44 年振りの札幌での全国大会開催 

だそうです。貴重な機会なので、多く 

の養護教諭が参加できるといいです 

ね。 

久し振りのたよりの作成。アイディアや

言葉がなかなか出てこず、脳の劣化

を痛感いたしました。まだまだやりたい

ことはたくさんあります。ちょっとだけ

足を止めることも必要ですね。自分

の進むべき方向を軌道修正できるの

は自分だけ。「願いは必ず叶う」と信

じて！          （佐藤弘美） 


